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Samstag
08:30

09:30

10:00

Check-in - Raum für Begegnungen

Begrüßung und Meditation mit Birgit Sehrer

Reiki - der Geschichte auf der Spur (Fokke Brink & Jojan Jonker via Zoom)

13:00 Mittagessen

15:00 Meinem Stress auf der Spur - Stefanie Hamm

16:00 Kaffee und Plausch

16:30 Stress auf der Spur - Praxis - Stefanie Hamm

18:00 Feierliches Abendessen

20:00 Jubiläum - 15 Jahre ProReiki mit Mantras und Rhythmik

Sonntag
08:15

08:40

09:30

Check-in - Raum für Begegnungen

Begrüßung und Meditation 

High-Level-Mindset-Praxisführung: “Einfacher als Du denkst!”
Ute Krüger und Pamela Stelzer

10:30 Snack

11:00 Gerade heute: der Weg von ProReiki 

13:00 Ehrungen & Foto im Schlosspark 

13:30 Verabschiedung

Freitag
16:00

17:00

17:15

Check-in - Raum für Begegnungen

Offizielle Begrüßung

Buddhistische Heilweisen und Reiki - Heike Ibach

18:30 Abendessen

20:00 Herzmeditation - Gabi Bauer

Die Geschichte feiern!
01.-03.05.2026
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