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Das Grundlagenseminar  
als ein Baustein des Qualifizierungsprogramms bei ProReiki 

Beginnend mit dem Begriff des geistigen Heilens, dem Bezug zu Reiki und dem 
Beschluss des Bundesverfassungsgerichts, führt das Seminar in relevante Gesetze 
und Bestimmungen ein. Definitionen und Vereinbarungen zur Wertebasis von 
ProReiki bilden eine weitere Grundlage. Ergänzend dazu werden wichtige Themen 
der Existenzgründung, Fragen zur Selbständigkeit und Versicherung behandelt. 
Informationen rund um die Reikipraxis sowie Grundlagen zu Marketing, 
Selbstmanagement und Büro runden das Grundlagenseminar ab. 

Die acht Unterrichtseinheiten in den zwei Kurstagen dauern jeweils zwischen 60 und 
90 Minuten. Insgesamt umfasst das Grundlagenseminar insgesamt 16 Stunden. 

Informationen zu  Referenten,  Veranstaltungsorten,  genaue Anfangszeiten, Anreise 
und Übernachtungsmöglichkeiten werden mit der Anmeldebestätigung zugeschickt. 

Jeder Teilnehmer erhält ein umfangreiches Manual, in dem der komplette Inhalt des 
Seminars nachgelesen werden kann. Die Teilnehmer-Gebühr für das 
Grundlagenseminar beträgt 290 €. Anmelden können sich alle aktiven Mitglieder von 
ProReiki.  

Inhalte der einzelnen Unterrichtseinheiten 

Reiki und geistiges Heilen 
Durch den Beschluss des BverfG vom 2. 3. 2004 wurde das geistige Heilen eindeutig als dritter Weg 
gesehen, von dem Gesundung erwartet werden darf.  

∗ Reiki, eine Methode des geistigen Heilens.
∗ Gesetzlicher Rahmen der Selbständigkeit des Reiki-Praktizierenden.
∗ Abgrenzung zur Arbeit des Arztes und des Heilpraktikers.
∗ Besonderheiten der Reiki-Methode in Bezug zu anderen Methoden des

geistigen Heilens.

Recht und Reiki 
Der Beschluss des Bundesverfassungsgerichts von 2004 ist die Grundlage für die Arbeit als Reiki-
Praktizierender. 

∗ Eindeutige Rahmenbedingungen, die bei der Ausübung der Praxis unbedingt
zu berücksichtigen sind.

∗ Andere gesetzliche Vorgaben, wie z.B. das Heilmittelwerbegesetz oder das
Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb für selbständig tätige spirituelle
Heiler.
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∗ Juristische Formulierungen verstehen und in die eigene Handlungsweise zu
integrieren.

Satzung und Ordnungen 

∗ Die Satzung von ProReiki
∗ Warum gibt es eine Berufsordnung?
∗ Was enthält die Berufsordnung?
∗ Wie wird die Berufsordnung genutzt?
∗ Die Berufsordnung als praktisches Hilfsmittel für den beruflichen Alltag
∗ Bezüge zur Satzung
∗ Geschäftsordnung für den Rat

Mitwirken und Mitgestalten

Entwicklungswege zum Funktionsträger bei ProReiki Wer – Was – Wie… Warum??? 

∗  Wer sind die Funktionsträger?
∗    Was machen die Funktionsträger?
∗    Wie wird man Funktionsträger?

 

Selbständigkeit und Existenzgründung  
Grundsätzliches ...Kaufmännisches ...Fachliches ...Finanzielles ... 
Ein „Fahrplan“ von der Idee ... zum eigenen Unternehmen: 

∗ Motivation und Anforderungen an eine selbständige Existenz.
∗ Selbständig und Freiberufler – Merkmale und Besonderheiten.
∗ Die (Rechts-)Formen der Gründung , Ihr Alleinstellungsmerkmal, den

Kundennutzen.
∗ Aufbau und Inhalt eines Geschäftskonzeptes / Businessplans.

Mustergliederung, Zielsetzung und Adressaten, das „Summary“ des
Unternehmens, ihr Marketing, Akquise und Verkauf.



ProReiki – der Berufsverband e.V. 

Inhalte des Grundlagenseminars 

Stand: November 2020

3

∗ Fragen rund um Steuern, Gewinnermittlung und Erfolgsplanung sowie
die Finanzierung.

∗ Buchführung und Gewinnermittlung, Einkommen- und Umsatzsteuer.
∗ In 10 Schritten zur Ermittlung der Erträge und Kosten.
∗ Abschließend: Die Finanzierung einwerben, das Bankgespräch

Versicherungen 
Zusammenfassung und Erklärung der wichtigsten Versicherungen, die für den Reiki-Praktizierenden 
wichtig sind. Ausführliche Informationen über die Leistungen unserer Kooperationspartner. 

∗ Einführung in die deutsche Versicherungssystematik.
∗ Welche Versicherungen werden benötigt, sind ein Muss?
∗ Überblick zu Versicherungsmöglichkeiten, Beispiele und Beitragsvergleiche.
∗ Welche sind wichtig?
∗ Wie unterstützt ProReiki dabei mit seinen Partnern?
∗ Ermittlung von persönlichem Einsparpotenzial mittels Checkliste.

Die Reikipraxis 
Alles rund um die Praxis von der Anmietung der Räume über die Reiki-Anwendung bis zur Behandler-
Persönlichkeit und dem Umgang mit dem Klienten. 

∗ Rund um die Reikipraxis von der Lage bis zur Ausstattung
∗ Auf was muss alles geachtet werden?
∗ Wodurch drückt sich Professionalität aus?
∗ Reiki-Anwendung von A bis Z
∗ Womit schaffen wir eine vertrauensvolle Atmosphäre und Verbindung zum

Klienten?
∗ Alles von Hygiene bis Kommunikation in der Reiki-Praxis.

Marketing, Selbstmanagement und Büro 
Reiki-Arbeit und Büro-Organisation – Welten treffen aufeinander. Ein kleiner Überblick über die 
wichtigsten Grundlagen in diesen Bereichen, mit vielen praktischen Tipps. 

∗ Verschiedene Marketingstrategien
∗ Wie motiviere ich mich selbst und ständig?
∗ Grundlagen rund um die Büroarbeit eines Selbständigen




